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AIDE ET ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES
EN DIFFICULTE AVEC L’ALCOOL
ET DE LEURS FAMILLES
SENSIBILISATION AU RISQUE ALCOOL

NUMERO CONTACT
0821 00 25 26
alcool.assist@wanadoo.fr

Association loi 1901
Reconnue d'utilité publique

www. Alcoolassistance.net
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L'association Alcool Assistance fondée en 1910 a pour but de
réunir toutes les personnes sensibilisées aux effets, dangers et
aux conséquences de la consommation excessive d'alcool.
C’est un mouvement bénévole d'entraide et d’action sociale
ouvert & foute personne en difficulté ou d'entourage qui le
souhaite.

L"association propose une information objective sur I'alcool
et la maladie physique, psychologique et sociale qu'il peut
engendrer. Elle accompagne a la réflexion, au changement
de comportement et au choix de la personne & recourir & des
soins odapfés. Elle apporte soutien, écoute et informations
aux personnes de |'entourage.

Elle favorise le retour & une vie personnelle, familiale et pro-
fessionnelle équilibrée.

Elle offre 'accueil et I'écoute de groupes spécifiques, hommes,
femmes, entourage, jeunes dans plus de 450 permanences
d'information dans toute la France.

Elle participe également & la prévention des risques liés & la
consommation d’alcool et autres produits psychoactifs
auprés de la population générale, en milieu scolaire et du
travail.

Alcool Assistance est une association de la loi de 1901,
reconnue d'utilité publique depuis 1966 et agrée Jeunesse et
Education Populaire, organisme de formation.

Elle est indépendante de toute organisation politique ou
confessionnelle.

Elle s'inspire dans ses actions du respect de la confidentialité,
de la dingité et de la liberté de la personne.

Vous ouy

Pour tous

Accueil, aide et accompagnement des
personnes en difficultés avec I'alcool,
avant pendant et aprés les soins.

Pour I’entourage
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Accueil, information sur l'alcool, I'al
coolisation et I'alcoolodépendance.
Désensibilisation et aide & la recons-
truction du co-dépendant pour qu'il
retrouve son autonomie, I'estime de lui-
méme pour accompagner le malade
en sorte que chacun puisse reprendre
sa place au sein de la cellule familiale.

Réunions de groupes de paroles spé-
Cifiques pour recevoir les femmes
malades dans un cadre privilégié,
leur permettant d‘exprimer leur
détresse et leurs souffrances dans
une totale confidentialité.

maman et bébé

Information et prévention sur les dan-
gers de consommation d'alcool pen-
dant le grossesse.

Un message de précaution pour la
santé de la maman et le bon déve-
loppement de son bébé & nafire.
Pendant la grossesse : zéro alcool.

Pour les jeunes

Prévention en miieu festif pour
apprendre aux jeunes, gargons et
filles les dangers d’une consomma-
tion excessive et leur faire prendre
conscience des graves conséquences
qui en découlent sur le plan de leur
santé mais aussi de leur sécurité en
matiére de conduite automobile.

Pour les scolaires

En prévention scolaire Alcool
Assistance a congu frois programmes
de sensibilisation, selon les niveaux
scolaires sur 'usage de I'alcool et
auvtres  produits  psychoactifs.
l'animation vidéo imformatique per-
met une interaction trés vivante entre
éléves et bénévoles.

Les addictions (alcool et drogues) tou-
chent le méme pourcentage de sujets
dans le milieu du travail que dans la
population générale. L'association pro-
pose des formations et des modules de
sensibilisation pour les personnels et
accompagne la mise en place de
plans de prévention internes.

Pour les conducteurs
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PARTENAIRE DE LA SECURITE ROUTIERE
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ROULER N'EST PAS JOVER

Alcool Assistance est partenaire de la
Sécurité routiére et méne, en collabo-
ration, des opérations de ferrain et
participe & une information des
conducteurs sur les dangers de |'alcool
au volant.




